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Det har sjældent været vigtige-
re at kunne pryde sig med titlen 
’Danmarks billigste supermar-
kedskæde’ end lige nu.

Priserne på fødevarer blæser ganske 
enkelt i vejret over en bred kam. I janu-
ar ramte fødevarepriserne den højeste 
in� ation i knap ti år i Danmark. Så 
hvor skal du gå du hen for at få de bil-
ligste fødevarer?

Det spørgsmål satte B.T. sig for at un-
dersøge mandag den 7. februar.

Her købte vi 39 dagligvarer i 12 su-
permarkedskæder.

Og lad det være sagt med det sam-
me: Det prischok på fødevarer, som 
mange danskere har skrevet til B.T. 
om, er til at tage og føle på. Det stod 
meget hurtigt klart, at priserne har 
fået solidt nøk op.

En lang række varer er steget mar-
kant i pris, men der er nogle kæder, 
hvor der er holdt mere igen end i an-
dre.

»Det er enormt vigtigt at ligge godt 
til i sådan et pristjek lige nu. Dansker-
ne har stort fokus på de prisstigninger, 

Priserne blæser i vejret alle steder, men der 
er stadig penge at spare på indkøbene i super-
markedet. Det viser B.T.s store tjek, hvor en ny 
kæde tager prisen som den billigste

 � Mandag 7. februar indkøbte B.T. 39 
dagligvarer i 12 af landets supermar-
kedskæder. Vi gik e� er den billigste va-
riant i en udvalgt vægt.

 � Da nogle af varerne ikke fandtes i 
den vægt, vi gik e� er, er nogle af pri-
serne omregnet.

 � De indsamlede priser samt kvitterin-

gerne blev dere� er sendt til tjek hos 
supermarkederne. Da priserne i tjekket 
skal afspejle normalpriser, bad vi su-
permarkerne om at angive, hvis der 
havde sneget sig en tilbudspris ind.

 � E� erfølgende er supermarkederne 
vendt tilbage med rettelser. Nogle har 
vi godtaget, andre har vi afvist.

SÅDAN GJORDE VI

vi oplever alle vegne, så hvis man er 
billigst, er det et stort rygstød,« vurde-
rer Bruno Christensen, ekspert i de-
tailhandel.

Og vinderen af pristjekket viser sig 
at være en kæde, som aldrig har vun-
det et pristjek før.

Det er Coops nye discountkæde, 
Coop 365 discount, som vinder B.T.s 
pristjek. Her koster de 39 fødevarer 
503,3 kroner, og det er altså nok til at 
lade sig hylde som Danmarks billigste 
dagligvarekæde.

På andenpladsen � ndes Aldi med 
en kurv, som er 2,7 kroner dyrere.

Dyrest i pristjekket ender Spar med 
en kurv til 555,37 kroner. Du kan altså 
spare 10,3 procent ved at købe varerne 
i Coop 365 frem for Spar.

Jubel hos direktør
For Coop 365 discount er det en vigtig 
sejr. Kæden er Coops nye satsning på 

discountmarkedet og er i ekspresfart 
ved at erstatte Fakta-kæden, som den 
altså også slår e� ertrykkeligt i pris-
tjekket.

Allerede i 2021 var Coops nyeste 
kæde tæt på at tage sejren i et B.T.-pris-
tjek, og i starten af februar kom kæden 
ind på en andenplads i Politikens pris-
tjek af økologiske varer.

Nu får Coop 365 discount så sin før-
ste sejr i et pristjek nogensinde.

Og det er noget, der udløser jubel, da 
B.T. fanger Coop 365’s direktør, Tho-
mas Nielsen, på telefonen.

»Er det rigtigt? Ej, hvor fedt. Jeg får 
helt gåsehud. Hvor er det vildt. Vi har 
virkelig kæmpet i lang tid. Og det er 
klart: Det er ikke uden omkostninger 
at fokusere så meget på lave priser. 
Men jeg er sindssygt glad og sindssygt 
stolt på teamets vegne,« siger Thomas 
Nielsen.

Han forklarer, at Coop 365 siden 

DE LAVESTE PRISER PÅ VAREN I DEN GIVNE PERIODE I 2020

  Kurv
Kur-
vens 
pris

450 g 
kyl-

linge-
bryst� -

let

Hakket 
okse-
kød 

8-12 % 
500 g

500 g 
hakket 

kalv 
og gris 
8-12 %

Creme 
Fraiche 

500 g 
18 %

500 ml 
� øde

Let-
mælk 

1 l

Smør-
bart 
blan-

dings-
produkt 

250 g

Pære/
banan 

yoghurt 
1 l

Smør 
250 g

300 g 
ML ost i 
skiver

Skrabe-
æg m/l 
10 stk

Bas-
matiris 

1 kg

1 kg 
spag-
hetti

Remou-
lade 

400 g

Mayon-
naise 
400 g

1 kg 
ketchup

Hvede-
mel 2 

kg

Havregryn 
� nvalset 

1 kg

Sukker 
1 kg

500 g 
Corn-

� akes i 
æske

500 g 
toast-
brød

Mørkt 
rugbrød 

uden 
kerner 
i skiver 
500 g

Gro�  
salt 800 

g

Solsik-
keolie 

1 l

Stødt 
peber 
100 g

140 g 
dåse 
tun i 
vand

285 g 
dåse 
majs

Hak-
kede 

tomat 
på dåse 

400 g

Løg 1 
kg

Spise/
skrælle 
kartof-
ler 2 kg

Agurk 1 
stk

1 kg 
gule-

rødder

Iceberg 
salat

Grov-
hakket 
lever-
postej 
500 g

Makrel-
salat 
300 g

Bacon 
i tern 
200 g

130 g 
rulle-

pølse i 
skiver

Cola 2 
liter

Franske 
kartof-
ler 300 

g

Peanuts 
250

  COOP 365 503,3 31,95 34,95 34,95 12,95 21,5 10,25 13,95 14,5 17,95 25,95 19,95 13,95 9,95 9,95 9,95 9,5 7,75 8,95 8,5 10,5 7,7 6,5 2,48 16,95 8,9 8,24 5,25 4,5 9 13 7 8 10 9,95 12,5 12,95 11,83 5,95 7,5 7,25

  Aldi 506,08 31,95 34,95 34,95 12,95 21,95 10,5 13,95 16,5 17,95 25,95 19,95 14,95 6,5 9,95 9,95 11,9 7,75 9,95 8,5 7,95 7,7 6,95 2,5 16,95 7,61 9,8 5,25 4,5 9 15 6 8 10 9,95 11,95 12,95 12,09 6,25 7,5 7,18

  Lidl 506,54 31,95 36,95 34,95 12,95 21,95 10,5 13,95 16,5 18,95 25,95 19,95 13,95 9,95 8,95 9,95 10,62 7,75 8,95 7,97 7,47 7,08 6,95 2,48 16,95 8,9 7,1 5,25 4,5 9 15 6 8 10 9,95 11,95 12,95 11,92 6,25 8,95 7,25

  Rema 1000 509,58 31,95 34,95 34,95 12,95 21,5 10,25 13,95 15,5 17,95 25,95 19,95 13,95 9,95 9,95 9,95 11,9 7,75 8,95 8,5 10,5 7,7 6,5 3,5 16,95 8,9 9,95 5,25 4,5 9 13 6 8 10 9,95 12,5 12,95 11,83 5,66 8,94 7,25

  Netto 509,8 31,95 37,95 34,95 12,95 21,5 10,25 13,95 15,5 17,95 25,95 19,95 13,95 7,95 9,95 9,95 12,05 7,75 8,95 8,5 10,5 7,25 6,5 2,5 16,95 7,9 9,95 5,25 4,5 9 13 6 8 10 9,95 12,5 12,95 11,7 5,5 10,75 7,25

  Bilka 511,75 31,95 37,95 34,95 12,95 21,5 10,25 13,95 15,5 17,95 25,95 19,95 13,95 9,95 9,95 9,95 11,95 7,75 8,95 8,5 10,5 7,25 6,5 2,5 16,95 7,9 9,95 5,25 4,5 9 13 6 8 10 9,95 12,5 12,95 11,75 5,5 10,75 7,25

  Føtex 511,8 31,95 37,95 34,95 12,95 21,5 10,25 13,95 14,5 17,95 25,95 19,95 13,95 9,95 9,95 9,95 11,95 7,75 8,95 8,5 10,5 7,25 6,5 2,5 16,95 8,95 9,95 5,25 4,5 9 13 6 8 10 9,95 12,5 12,95 11,75 5,5 10,75 7,25

  Fakta 513,72 31,95 34,95 34,95 12,95 21,5 10,25 15,95 14,5 19,95 25,95 19,95 13,95 9,95 9,95 9,95 11,5 7,75 8,95 8,5 10,5 7,7 7 2,48 16,95 8,9 9,5 5,25 4,5 9 15 7 8,66 10 9,95 12,5 12,95 11,83 5,95 7,5 7,25

  SuperBrugsen 518,84 31,95 36,95 34,95 12,95 21,5 10,25 15,95 14,5 19,95 25,95 19,95 13,95 9,95 9,95 9,95 11,5 7,75 8,95 8,5 10,95 7,7 7 2,48 16,95 8,9 9,5 5,25 4,5 10 15 7 9,33 11 9,95 12,5 12,95 11,83 5,95 7,5 7,25

  Kvickly 518,84 31,95 36,95 34,95 12,95 21,5 10,25 15,95 14,5 19,95 25,95 19,95 13,95 9,95 9,95 9,95 11,5 7,75 8,95 8,5 10,95 7,7 7 2,48 16,95 8,9 9,5 5,25 4,5 10 15 7 9,33 11 9,95 12,5 12,95 11,83 5,95 7,5 7,25

  Meny 548,64 31,95 34,95 34,95 12,95 21,95 10,5 16,95 16,5 19,95 26,95 19,95 15,5 9,95 9,95 9,95 11,9 10,75 8,5 8,5 31,95 9,25 7,95 2,5 16,95 8,9 10,95 5,25 4,5 9 13 7 8 10 9,95 12,5 12,95 11,83 5,67 10,74 7,25

  Spar 555,37 31,95 34,95 34,95 12,95 21,95 10,5 16,95 16,5 19,95 26,95 19,95 15,5 9,95 9,95 9,95 11,9 10,75 8,95 8,5 22 9,25 9,95 2,95 16,95 8,9 10,95 5,25 4,5 10 18 8 12 12 9,95 12,5 12,95 11,83 6,45 10,74 7,25

lanceringen for 18 måneder siden har 
gjort en stor indsats for at være billigst 
og for alvor få en position som en af de 
billigste kæder i Danmark.

»Vi følger jo priserne hos alle hver 
eneste dag, og det er virkelig hårdt ar-
bejde. Det er ud tidligt om morgenen 

med blokken i hånden og notere pri-
ser,« forklarer Thomas Nielsen:

»Så det er helt afgørende for os at 
vinde det her pristjek. Jeg er så stolt, og 
jeg glæder mig til at fortælle vores 
medarbejdere om det her resultat. Det 
er super vigtigt for os.« 

VINDER
NY PRIS-
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DET HAR VÆRET en af de mest 
brutale, langtrukne og sørgelige 
historier i dansk dagligvarehan-
del det seneste årti.

FAKTA-KÆDENS KOLLAPS I slow-
motion har til tider være pine-
fuldt at følge. Kæmpe underskud, 
mærkelige tiltag og aldrig rigtigt 
skarpe på prisen. En mærkelig, 
trist dødsspiral, hvor tingene er 
blevet stadig mere grusomme og 
tunge.

MEN DET, DER er ved at opstå ud 
af Faktas aske, ser faktisk lovende 
ud.

I DEN FORGANGNE uge var min 
kollega og jeg rundt i 12 af lan-
dets supermarkedskæder og 
købe 39 billige dagligvarer for at 
se på, hvor du får kurven billigst 
lige nu.

COOP 365 DISCOUNT vandt pris-
tjekket.

DET ER SVÆRT at undervurdere, 
hvor vigtig den sejr er.

COOP HAR LÆNGE gjort det godt 
på supermarkedsfronten med 
kæder som Irma og SuperBrug-
sen, men har samtidig lignet en 
koncern, som har sejlet rundt på 
discountmarkedet med en stadig 
mere ramponeret Fakta-kæde.

MÅSKE ER DET ved at være slut. 
Noget tyder på, at Coop 365 dis-
count er en reel krigserklæring.

HALVDELEN AF DE penge, dan-
skerne lægger i dagligvarehand-

len, ender i discountbutikkerne. 
Det ser ud, som om Coop nu for 
alvor har fået fat i noget, der kan 
gøre sig gældende i det segment.

FOR FAKTA-KÆDEN ER mange 
ting gået galt, og det erkender 
Coop også, når man taler med 
dem.

SET UDEFRA HAR butikkernes 
o� e ringe forfatning altid været 
et problem, og så har priserne 
simpelthen aldrig været lave nok.

JEG HAR VÆRET med til at lave 
20 pristjek over ni år. Fakta er al-
drig endt bedst. Det er kritisk, når 
man er discountkæde.

COOP 365 ER nærmest et mod-
stykke til Fakta. Pæne butikker. 
Et meget rent koncept. Og vigtigst 
af alt: billigt.

DE ENDTE NUMMER to i vores 
pristjek af mærkevarer sidste år. 
De endte nummer to i Politikens 
pristjek af økologiske fødevarer 
for få uger siden. Og nu har de 
så nappet en førsteplads på dis-
countvarerne i vores seneste pris-
tjek.

FAKTUM ER BARE, at pris er helt 
afgørende, når rigtig mange dan-
skere skal vælge supermarked.

MANGE AF DE kunder, der svær-
ger til discountbutikker, er bru-
tale. Får de følelsen af, at varerne 
er dyre, er de meget hurtigt ude af 
vagten igen.

DET SER COOP ud til at have for-

stået. Det er en god start. Nu bli-
ver udfordringen så at få udbredt 
Coop 365 discount hurtigt nok. I 
dag er der kun 77 butikker i kæ-
den, og målet er at åbne 100 til i 
2022. Det sker som o� est ved at 
omdanne Fakta-butikker til det 
nye koncept.

DET KAN VÆRE, Coop skal se på, 
om det ski� e fra Fakta til Coop 
365 discount kan ske endnu hur-
tigere.

MEGET TYDER NEMLIG på, at vi er 
på vej ind i en periode, hvor man-
ge danskere vil søge mod dis-
count for at få billige fødevarer, 
som ellers stiger i pris alle vegne.

HER VIL COOP 365 være et godt 
sted at starte, viser vores pris-
tjek.

DET ER NATURLIGVIS et problem 
for Coop, at Coop 365 discount 
ikke er tæt på nok danskere lige 
nu, fordi de ikke har særligt man-
ge butikker i forhold til konkur-
renterne.

MEN AT DE formår at vinde et 
pristjek – det gør Coop-kæderne 
ellers aldrig – er virkelig en god 
start, som de med rette vil fejre 
med champagne og en lille skive 
kage.

NU BLIVER UDFORDRINGEN så at 
holde dampen oppe.

DER ER MASSER af konkurrenter, 
som vil slås for at sikre, at Coop 
365s sejr bliver en engangsfore-
stilling. 

Nu ligner det en seriøs 
krigserklæring

Kommentar
Niels Philip Kjeldsen, B.T.s forbrugerredaktør
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DE LAVESTE PRISER PÅ VAREN I DEN GIVNE PERIODE I 2020

  Kurv
Kur-
vens 
pris

450 g 
kyl-

linge-
bryst� -

let

Hakket 
okse-
kød 

8-12 % 
500 g

500 g 
hakket 

kalv 
og gris 
8-12 %

Creme 
Fraiche 

500 g 
18 %

500 ml 
� øde

Let-
mælk 

1 l

Smør-
bart 
blan-

dings-
produkt 

250 g

Pære/
banan 

yoghurt 
1 l

Smør 
250 g

300 g 
ML ost i 
skiver

Skrabe-
æg m/l 
10 stk

Bas-
matiris 

1 kg

1 kg 
spag-
hetti

Remou-
lade 

400 g

Mayon-
naise 
400 g

1 kg 
ketchup

Hvede-
mel 2 

kg

Havregryn 
� nvalset 

1 kg

Sukker 
1 kg

500 g 
Corn-

� akes i 
æske

500 g 
toast-
brød

Mørkt 
rugbrød 

uden 
kerner 
i skiver 
500 g

Gro�  
salt 800 

g

Solsik-
keolie 

1 l

Stødt 
peber 
100 g

140 g 
dåse 
tun i 
vand

285 g 
dåse 
majs

Hak-
kede 

tomat 
på dåse 

400 g

Løg 1 
kg

Spise/
skrælle 
kartof-
ler 2 kg

Agurk 1 
stk

1 kg 
gule-

rødder

Iceberg 
salat

Grov-
hakket 
lever-
postej 
500 g

Makrel-
salat 
300 g

Bacon 
i tern 
200 g

130 g 
rulle-

pølse i 
skiver

Cola 2 
liter

Franske 
kartof-
ler 300 

g

Peanuts 
250

  COOP 365 503,3 31,95 34,95 34,95 12,95 21,5 10,25 13,95 14,5 17,95 25,95 19,95 13,95 9,95 9,95 9,95 9,5 7,75 8,95 8,5 10,5 7,7 6,5 2,48 16,95 8,9 8,24 5,25 4,5 9 13 7 8 10 9,95 12,5 12,95 11,83 5,95 7,5 7,25

  Aldi 506,08 31,95 34,95 34,95 12,95 21,95 10,5 13,95 16,5 17,95 25,95 19,95 14,95 6,5 9,95 9,95 11,9 7,75 9,95 8,5 7,95 7,7 6,95 2,5 16,95 7,61 9,8 5,25 4,5 9 15 6 8 10 9,95 11,95 12,95 12,09 6,25 7,5 7,18

  Lidl 506,54 31,95 36,95 34,95 12,95 21,95 10,5 13,95 16,5 18,95 25,95 19,95 13,95 9,95 8,95 9,95 10,62 7,75 8,95 7,97 7,47 7,08 6,95 2,48 16,95 8,9 7,1 5,25 4,5 9 15 6 8 10 9,95 11,95 12,95 11,92 6,25 8,95 7,25

  Rema 1000 509,58 31,95 34,95 34,95 12,95 21,5 10,25 13,95 15,5 17,95 25,95 19,95 13,95 9,95 9,95 9,95 11,9 7,75 8,95 8,5 10,5 7,7 6,5 3,5 16,95 8,9 9,95 5,25 4,5 9 13 6 8 10 9,95 12,5 12,95 11,83 5,66 8,94 7,25

  Netto 509,8 31,95 37,95 34,95 12,95 21,5 10,25 13,95 15,5 17,95 25,95 19,95 13,95 7,95 9,95 9,95 12,05 7,75 8,95 8,5 10,5 7,25 6,5 2,5 16,95 7,9 9,95 5,25 4,5 9 13 6 8 10 9,95 12,5 12,95 11,7 5,5 10,75 7,25

  Bilka 511,75 31,95 37,95 34,95 12,95 21,5 10,25 13,95 15,5 17,95 25,95 19,95 13,95 9,95 9,95 9,95 11,95 7,75 8,95 8,5 10,5 7,25 6,5 2,5 16,95 7,9 9,95 5,25 4,5 9 13 6 8 10 9,95 12,5 12,95 11,75 5,5 10,75 7,25

  Føtex 511,8 31,95 37,95 34,95 12,95 21,5 10,25 13,95 14,5 17,95 25,95 19,95 13,95 9,95 9,95 9,95 11,95 7,75 8,95 8,5 10,5 7,25 6,5 2,5 16,95 8,95 9,95 5,25 4,5 9 13 6 8 10 9,95 12,5 12,95 11,75 5,5 10,75 7,25

  Fakta 513,72 31,95 34,95 34,95 12,95 21,5 10,25 15,95 14,5 19,95 25,95 19,95 13,95 9,95 9,95 9,95 11,5 7,75 8,95 8,5 10,5 7,7 7 2,48 16,95 8,9 9,5 5,25 4,5 9 15 7 8,66 10 9,95 12,5 12,95 11,83 5,95 7,5 7,25

  SuperBrugsen 518,84 31,95 36,95 34,95 12,95 21,5 10,25 15,95 14,5 19,95 25,95 19,95 13,95 9,95 9,95 9,95 11,5 7,75 8,95 8,5 10,95 7,7 7 2,48 16,95 8,9 9,5 5,25 4,5 10 15 7 9,33 11 9,95 12,5 12,95 11,83 5,95 7,5 7,25

  Kvickly 518,84 31,95 36,95 34,95 12,95 21,5 10,25 15,95 14,5 19,95 25,95 19,95 13,95 9,95 9,95 9,95 11,5 7,75 8,95 8,5 10,95 7,7 7 2,48 16,95 8,9 9,5 5,25 4,5 10 15 7 9,33 11 9,95 12,5 12,95 11,83 5,95 7,5 7,25

  Meny 548,64 31,95 34,95 34,95 12,95 21,95 10,5 16,95 16,5 19,95 26,95 19,95 15,5 9,95 9,95 9,95 11,9 10,75 8,5 8,5 31,95 9,25 7,95 2,5 16,95 8,9 10,95 5,25 4,5 9 13 7 8 10 9,95 12,5 12,95 11,83 5,67 10,74 7,25

  Spar 555,37 31,95 34,95 34,95 12,95 21,95 10,5 16,95 16,5 19,95 26,95 19,95 15,5 9,95 9,95 9,95 11,9 10,75 8,95 8,5 22 9,25 9,95 2,95 16,95 8,9 10,95 5,25 4,5 10 18 8 12 12 9,95 12,5 12,95 11,83 6,45 10,74 7,25

’’ Danskerne har stort fokus på 
de prisstigninger, vi oplever 

alle vegne, så hvis man er billigst, 
er det et stort rygstød
Bruno Christensen, ekspert i detailhandel
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